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V.2.1. ROZUMOVA A RECOVA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét rozumova a rFefova vychova vznikl sloucenim vzdélavacich obort
rozumova vychova a fecova vychova. Oba vzd¢lavaci obory vychazeji ze vzdélavaci oblasti ¢lovék a
komunikace.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Ve vyucovacim prfedmétu rozumova a rFefova vychova se vzijemné prolind obsah dvou
vzdélavacich obori — rozumové vychovy a feCové vychovy. Diky dosazeni funkéniho dorozumivani
se zaci mohou lépe zapojit do vyuky a rozvijet vSechny své schopnosti a dovednosti.

Cilem rozumové vychovy V rehabilitacnich tfidach je rozvinuti rozumovych schopnosti zakt
na optimalni moznou troven dle individualnich moznosti zak danych charakterem a stupném jejich
postiZeni.

Rozumova vychova se sklada z nékolika tematickych okruhti:
1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
2. Rozvijeni logického mySleni a paméti
3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Tyto soucasti rozumové vychovy mohou u nekterych zaki vyustit v osvojovani zaklada cteni
(pfipadné socialniho ¢teni), zakladd psani (s vyuzitim pismen velké tiskaci abecedy) a v osvojeni
zéakladni orientace v kvantitativnich vztazich.

Retova vychova vede 7iky Krozvijeni feGovych schopnosti, komunikaénich dovednosti,
k rozvoji slovni zasoby, vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Pro zaky, u nichz jsou
moznosti verbalni komunikace vyrazné omezeny nebo zcela nemozné, jsou uréeny augmentativni
a alternativni formy komunikace. Tyto komunikacni systémy umoziiuji zaklim piekonavat
komunikaéni bariéry, dorozumivat se se svym okolim, vyjadiovat svoje pocity a potieby, reagovat na
rizné podnéty.

V rehabilitacnich tfidach jiz nelze predpokladat osvojeni trivia, ale je mozno dovést zaky
k takové urovni socialnich, komunika¢nich a dal§ich dovednosti, které jim umozni urcitou miru
orientace Vv okolnim prostiedi, komunikace s ostatnimi lidmi a sob&stacnosti a nezavislosti na péci
dalsich osob v nejzakladnéjSich kazdodennich ¢innostech.

Vyucovaci piedmét rozumova a iefova vychova se vyucuje v 1. — 10. ro¢niku s hodinovymi
dotacemi podle Skolniho u¢ebniho planu:

1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | 10.ro¢nik
|Poéet hodin 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Rozumova a Feova vychova prolina vSemi vyucovacimi predméty, jeji prvky jsou obsazeny
v kazdé vyucCovaci hodin€. Rozvijeni poznavacich schopnosti, logick¢ého mysleni, paméti a
komunikaénich dovednosti se uskute¢iiuje ve vSech prostiedich (ve Skole i mimo ni), ve kterych
probiha vyuka. Rozvoj grafickych schopnosti se realizuje predevsim v kmenovych tridach.
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o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uceni

- u¢ime zaky poznavat predméty, zvifata i osoby ve skutecnosti, na fotografiich a obrazcich

- u¢ime zaky rozliSovat zakladni piktogramy a rozumét jejich obsahu

- uc¢ime zaky rozumét jednoduchym pojmtim, znakim, symbolim

- rozvijime dovednosti potfebné k osvojovani novych poznatkl (zrakovou diferenciaci, koncentraci
pozornosti, vytrvalost)

- rozvijime zakladni ¢tenaiské dovednosti (otaceni stranek v knize, pohyb v fadku zleva doprava,
poznavani jednotlivych tiskacich pismen, nacvik ¢teni globalni metodou, ,,socialni ¢teni®)

- motivujeme K uceni, formou riznych her navozujeme klidnou a radostnou atmosféru v hodinach
rozumov¢ a feCové vychovy, védome navozujeme situace, ve kterych mize kazdy zak podle svych
moznosti zazit pocit Gspéchu

- ocefiujeme snahu zakd, projevujeme radost i z minimalniho pokroku kazdého zaka

o Kompetence k feSeni problému

- formou her a jednoduchych kol nacvi¢ujeme orientaci v okolnim prostredi

- u¢ime zaky spravné reagovat na jednoduché slovni pokyny

- vedeme zaky k osvojeni velmi jednoduchych algoritmi feSeni béznych zivotnich situaci
(napodobovanim ¢innosti vyucéujicich nebo podle jednoduchych pokyniti)

- u¢ime zaky pozadat 0 pomoc vyucujici nebo spoluzaka
(vyrazem obliCeje, gesty, prostiedky alternativni a augmentativni komunikace, slovn¢)

- u¢ime zaky spolupracovat pfi feseni problémi s vyucujicimi nebo vrstevniky

- u¢ime zaky orientovat se ve vizualizovaném dennim rozvrhu, a tak zbavujeme zaky nejistoty a
predchazime zbyte¢nym problémtm (ucime zaky vyhledat ve vizualizovaném dennim rozvrhu
fotografie, obrazky nebo piktogramy k aktivitdm provadénym v hodinach rozumové a fe¢ové
vychovy)

o Kompetence komunikativni

- zbavujeme Zaky ostychu a obav z kontaktu s ostatnimi osobami
(ucime zéky ptekonavat strach z novych lidi a hlasitych projevt spoluzakii, snazime se je zapojovat

do déni ve trid¢)

- u¢ime zaky navazat o¢ni kontakt a naslouchat druhym osobam

- nacviCujeme reakce na hlas dospé€lé osoby a jeho intonaci

- u¢ime zaky reagovat na osloveni jménem a své jméno také vyslovit (dle individualnich potieb zaki
také s vyuzitim alternativni a augmentativni komunikace)

- u¢ime zaky oslovovat osoby, se kterymi se setkavaji ve Skole
(spoluzéky, ucitelky, vychovatelky a asistentky pedagoga)

- u¢ime zaky podé€kovat, pozdravit, vyjadrit libost ¢i nelibost, souhlas ¢i nesouhlas, sdélit potieby a
prani, upozornit na zdravotni obtize (vyrazem obliceje, gesty, prostiedky alternativni a augmentativni
komunikace, slovn¢)

- u¢ime zéky vyuzivat v§echny formy verbélni i neverbalni komunikace k samostatné komunikaci
(v€etné vyuziti prosttedkt alternativni a augmentativni komunikace)

o Kompetence socidlni a personalni
- seznamujeme zaky s jejich vlastnim télem
- u¢ime zaky poznavat a pojmenovat ¢leny uzsi i $irsi rodiny
(ve skuteCnosti, na fotografii, s vyuzitim piktogrami)
- u¢ime zaky poznavat a pojmenovat osoby, se kterymi se setkavaji ve Skole
(spoluzaky, uéitelky, vychovatelky a asistentky pedagoga)
- u¢ime zaky rozliSovat osoby podle pohlavi (muz-Zena) i podle véku (chlapec-muz, divka-zena)
- u¢ime zéky uvédomovat si své city béhem kontaktu s ostatnimi lidmi
- podporujeme vSechny formy spoluprace s vrstevniky i dosp&lymi
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o Kompetence pracovni

- rozvijime hrubou i jemnou motoriku zakl, nacvicujeme rizné druhy tichopu a manipulace s predméty

- uc¢ime zaky rozliSovat velikost, tvar a barvu predméta; tridit predméty podle tvaru, velikosti a barvy

- seznamujeme zaky s predméty denni potieby, u¢ime zaky tyto pfedméty pojmenovat a spravné je
pouzivat

- u¢ime zaky spravn¢ manipulovat s vyucovacimi pomickami, rehabilitacnimi pomtickami a
pomickami usnadnujicimi sebeobsluhu

- vedeme zaky k co nejvétsi samostatnosti pii zakladni sebeobsluze a osobni hygiené

o OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU ROZUMOVA VYCHOVA
1. ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Ocekévané vystupy

zak by mél

1.1. pojmenovat Casti svého téla, pripadné na né ukazat

1.2. reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

1.3. znat Cleny své rodiny

1.4. poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

1.5. vnimat rizné podnéty a reagovat na né

1.6. orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

1.7. poznat a pouzivat pfedméty denni potieby, uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

1.8. vnimat a uspokojovat zékladni zivotni potteby, sdé€lit své pocity a upozornit na zdravotni potize

1.9. radit obrazky podle zadanych kriterii

Udivo:

- vlastni osoba — znat a pouzivat vlastni jméno, reagovat na osloveni; ukazat a pojmenovat ¢asti téla;
vyjadfovani potfeb a prani, upozornéni na zdravotni obtize

- sebeobsluha — osobni hygiena, stolovani

- rodina — ¢lenové uzsi a $irsi rodiny, pojmenovani ¢lent uzsi rodiny

- Skola, tFida — orientace ve Skole a ve tiid€, pomicky usnadiujici sebeobsluhu, skolni pomicky, lidé
ve Skole (ucitelé, asistenti, spoluzaci), vztahy ve skole

2. ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

Ocekavané vystupy

74k by mél

2.1. koncentrovat se na urcitou ¢innost

2.2. rozliSovat velikost a tvary pfedméti, dvojic obrazki

2.3. zvladnout slozeni d€jovych obrazki

2.4. orientovat se na strance, fadku

2.5. ¢ist vybrana pismena a kratka slova

2.6. opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky text; vypravét podle obrazku
2.7. ptitazovat Cislice po¢tu prvki

Udive:

- pfedméty denni potfeby — manipulace s predméty, rozliSovani velikosti a tvaru predméti,
vytvareni dvojic shodnych pfedmétd, tiidéni predméti podle tvaru a velikosti

- zaklady ¢teni — orientace na strance a v fadku, rozliSovani pismen velké tiskaci abecedy, tfidéni
pismen podle tvaru, skladani jména z pismen podle ptedlohy, pfifazovani jmen k fotografiim s jejich
jmény, nacvik ¢teni globalni metodou, ,,socialni ¢teni*
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- vytvareni piedstavy o po¢tu — ,,pojmy vSechno-nic, malo-hodné®, seznameni s ¢iselnou osou,
urcovani poctu prvkl v souboru, pfitazovani ¢islic k poctu prvki, pokus o psani ¢islic (podle Sablony,
obtahovanim teckované linie, podle piedlohy)

- rozvoj paméti — zapamatovani slov a kratkych fikadel, odpovédi na otazky k obrazkim

- Casova posloupnost — vyjadreni casové posloupnosti skladanim d&jovych obrazki, ¢asova
posloupnost denniho rezimu

3. ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mé¢l

3.1. uchopit a podrzet podany predmét

3.2. uchopit tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini

3.3. nakreslit rizné druhy ¢ar

3.4. poznat grafickou podobu pismen

3.5. napsat nekolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
3.6. poznat zékladni geometrické tvary

Ucivo:

- rozvoj hrubé a jemné motoriky — uvoliiovaci cviceni, masaze

- zaklady psani — tichop psaciho néacini, kresleni riznych druhti ¢ar, psani prvki pismen, pokus o psani
pismen velkeé tiskaci abecedy a ¢islic (podle $ablony, obtahovanim teckované linie, podle piedlohy)

- geometrické tvary — rozliSovani geometrickych tvarii, vytvareni dvojic shodnych geometrickych
tvart, tfidéni geometrickych tvarti podle velikosti, barvy a tvaru, obkreslovani geometrickych tvart
podle sablony, pokus o kresleni geometrickych tvarti podle predlohy

o OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU RECOVA VYCHOVA

ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél

. reagovat na hlas a intonaci dospé€lé osoby

. snazit se o spravné dychani

. vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalng, gesty

. znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

. znat jména nejblizsich osob a spoluzakii

. umét pozdravit, podékovat — verbaln¢ nebo gesty

. sdélit své pfani a potieby — verbalnim nebo nonverbalnim zplisobem
. vyuzivat komunikac¢ni pocitaCové hry

OO O WN -

Ucive:

- dechovai, hlasova a artikulaéni cviceni, vyslovnost jednotlivych hlasek

- slovni zasoba — rozvoj pasivni i aktivni slovni z&soby; porozuméni sloviim, jednoduchym pokyntim

- komunika¢ni dovednosti — vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, potieb, pocitli, upozornéni na zdravotni
potize, podékovani; komunikaéni pocitacové hry

- alternativni a augmentativni formy komunikace dle individualni potfeby
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